
de març-25
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3/3/2025 3/4/2025 3/5/2025 3/6/2025 3/7/2025

PRIMER PLAT CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

SEGON PLAT ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

POSTRES IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

PA PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC PA INTEGRAL PA BLANC

S/GLUTEN

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA SENSE GLUTEN AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PASTA SENSE GLUTEN

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN

S/GLUTEN + S/LACTOSA

CREMA DE PASTANAGA SENSE FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA SENSE GLUTEN AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PASTA SENSE GLUTEN

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT SENSE LACTOSA KIWI TARONJA POMA MANDARINA

PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN

S/GLUTEN + S/PROTEÏNA 
LLET VACA + 

S/PROCESSATS

CREMA DE PASTANAGA SENSE FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA SENSE GLUTEN AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PASTA SENSE GLUTEN

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET CARN AMB SALSA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

POSTRE DE SOJA KIWI TARONJA POMA MANDARINA

PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN

S/GLUTEN + S/PROTEÏNA 
LLET DE VACA

CREMA DE PASTANAGA SENSE FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA SENSE GLUTEN AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PASTA SENSE GLUTEN

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

POSTRE DE SOJA KIWI TARONJA POMA MANDARINA

PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN

S/GLUTEN I SUSCEDANIS 
S/ARRÒS + S/PROTEÏNA 

LLET VACA + S/LLEGUMS + 
S/SUCRES AFEGITS + 
S/FRUITES TROPICALS

CREMA DE PASTANAGA SENSE FORMATGE VERDURA I PATATA AL VAPOR MONGETA I PATATA AL VAPOR VERDURA I PATATA AL VAPOR BROU DE VERDURES SENSE PASTA

PEIX AL FORN AMB PATATA I VERDURES SALTEJADES POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET (natural) MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA JARDINERA (SENSE PÈSOLS I SENSE 
TOMÀQUET)

TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

POSTRE DE SOJA KIWI TARONJA POMA MANDARINA

SENSE PA SENSE PA SENSE PA SENSE PA SENSE PA

S/GLUTEN + S/CARN

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA SENSE GLUTEN AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PASTA SENSE GLUTEN

ARRÒS DE PEIX HAMBURGUESA D'ESPINACS AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET PEIX AMB SALSA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN

 S/ GLUTEN + S/LACTOSA, 
S/CIGRONS, S/TOMÀQUET, 

S/BRÒQUIL S/COL  
S/COLIFLOR + S/SOJA+ 

S/MANDARINA + PERA + 
KIWI+MELÓ S/NAP

CREMA DE PASTANAGA SENSE FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA (SENSE TOMÀQUET) MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA SENSE GLUTEN AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PASTA SENSE GLUTEN

ARRÒS DE PEIX (SENSE TOMÀQUET)  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA (SENSE TOMÀQUET) MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA (SENSE TOMÀQUET) TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT SENSE LACTOSA FRUITA TOLERADA TARONJA POMA FRUITA TOLERADA

PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN

S/LACTOSA

CREMA DE PASTANAGA SENSE FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT SENSE LACTOSA KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/ PROTEÏNA LLET DE VACA

CREMA DE PASTANAGA SENSE FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

POSTRE SENSE SOJA KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/OU

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA SENSE GLUTEN AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PASTA SENSE GLUTEN

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA CARN AMB PATATA AL FORN I AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/LLEGUMS

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS



S/LLEGUMS
ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA (SENSE PÈSOLS) TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/LLENTIES

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE CIGRONS ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/FRUITS SECS

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/FRUITS SECS + LLAVORS 
DE SÈSAM (peixets)

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/FRUITS SECS + 
S/CIGRONS + S/FESOLS + 

S/PEIX BLAU + 
S/FORMATGE BLAU 

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX BLANC  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC BLANC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/FRUITS SECS + S/LÀCTICS 
DE CABRA I OVELLA + 

S/FESOLS +  S/PEIX BLAU + 
S/CRUSTACIS + S/PELL 

PRÈSSEC

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE DE VACA LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS AMB DAUS DE GALL DINDI  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC BLANC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL DE VACA KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/FRUITS SECS +S/OU CRU +  
S/POMA + S/PERA + 

S/PRUNA +  S/ROSÀCEES + 
S/RAÏM + S/CIRERES + 

S/MADUIXES

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB CARABASSA (SENSE POMA) MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

FRUITA TOLERADA (PLÀTAN - MANDARINA - TARONJA-KIWI) O IOGURT FRUITA TOLERADA (PLÀTAN - MANDARINA - TARONJA-KIWI) O IOGURT FRUITA TOLERADA (PLÀTAN - MANDARINA - TARONJA-KIWI) O IOGURT FRUITA TOLERADA (PLÀTAN - MANDARINA - TARONJA-KIWI) O IOGURT FRUITA TOLERADA (PLÀTAN - MANDARINA - TARONJA-KIWI) O IOGURT 

S/PEIX

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS AMB DAUS DE GALL DINDI  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA CARN AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/PEIX + S/CRUSTACIS

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS AMB DAUS DE GALL DINDI  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA CARN AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/CRUSTACIS 

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS AMB DAUS DE GALL DINDI  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/ CRUSTACIS + 
S/ FRUITS SECS

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS AMB DAUS DE GALL DINDI  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

 

S/CRUSTACIS I 
CEFALÒPODES

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS AMB DAUS DE GALL DINDI  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/ CRUSTACIS + 
S/CEFALÒPODES + 

S/TOMÀQUET + S/ARRÒS + 
S/POLLASTRE + S/VEDELLA

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

PASTA AMB DAUS DE GALL DINDI (SENSE TOMÀQUET) PORC AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA (SENSE  TOMÀQUET) GALL DINDI A LA JARDINERA (SENSE TOMÀQUET) TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/PORC + S/FRUITS SECS + 
S/CRUSTACISS - 

S/CEFALÒPODES + S/API+ 
S/ALBERGÍNIA

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS



S/PORC + S/FRUITS SECS + 
S/CRUSTACISS - 

S/CEFALÒPODES + S/API+ 
S/ALBERGÍNIA

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/PORC

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/CARN

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX HAMBURGUESA  D'ESPINACS AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES DE CIGRONS A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/VEDELLA

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES (pollo i porc) A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

OVOLACTEO VEGETARIÀ

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS AMB LLENTIES I VERDURES HAMBURGUESA  D'ESPINACS AMB AMANIDA SEITAN GUISAT AMB CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES DE CIGRONS A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

OVOLACTEO VEGETARIÀ + 
S/GLUTEN

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA SENSE GLUTEN AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PASTA SENSE GLUTEN

ARRÒS AMB LLENTIES I VERDURES HAMBURGUESA D'ESPINACS AMB AMANIDA TOFU GUISAT AMB CEBA I TOMÀQUET REMENAT D'HORTALISSES AMB BOLETS TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN

OVOLACTEO VEGETARIÀ + 
S/GLUTEN + S/TOMÀQUET + 
S/PEBROT + S/ALBERGÍNIA 
+ S/FRUITA (només POMA)

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA SENSE GLUTEN AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PASTA SENSE GLUTEN

ARRÒS AMB LLENTIES I VERDURES (SENSE TOMÀQUET NI PEBROT) HAMBURGUESA D'ESPINACS AMB AMANIDA TOFU GUISAT AMB CEBA (SENSE TOMÀQUET) REMENAT D'HORTALISSES AMB BOLETS (SENSE PEBROT NI TOMÀQUET) TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL POMA O IOGURT POMA O IOGURT POMA O IOGURT POMA O IOGURT

PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN PA SENSE GLUTEN

VEGÀ

CREMA DE PASTANAGA SENSE FORMATGE AMANIDA VARIADA D'HIVERN MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS AMB LLENTIES I VERDURES LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA SEITAN GUISAT AMB CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES DE CIGRONS A LA JARDINERA TOFU GUISAT AMB PATATA I CEBA

FRUITA KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/GLUTEN + S/LACTOSA + 
S/SORBITOL + S/FRUCTOSA

CREMA DE CARABASSÓ PASTA SENSE GLUTEN AMB OLI D'OLIVA I ORENGA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA SENSE GLUTEN AMB OLI D'OLIVA I ORENGA BROU DE CARN AMB PASTA SENSE GLUTEN (HORTALISSES TOLERADES)

ARROS I PEIX AMB XAMPINYONS (SENSE SOFREGIT NI PEBROTS) POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB CARABASSÓ AL FORN MANDONGUILLES AMB AMANIDA TRUITA DE PATATES (SENSE CEBA) AMB AMANIDA

IOGURT SENSE LACTOSA IOGURT SENSE LACTOSA IOGURT SENSE LACTOSA IOGURT SENSE LACTOSA IOGURT SENSE LACTOSA
PA BLANC PA BLANC PA BLANC PA BLANC PA BLANC

S/LACTOSA + S/FRUCTOSA

CREMA DE CARABASSÓ PASTA AMB OLI D'OLIVA I ORENGA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA AMB OLI D'OLIVA I ORENGA BROU DE CARN AMB PISTONS (HORTALISSES TOLERADES)

ARROS I PEIX AMB XAMPINYONS (SENSE SOFREGIT NI PEBROTS) POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB CARABASSÓ AL FORN MANDONGUILLES AMB AMANIDA TRUITA DE PATATES (SENSE CEBA) AMB AMANIDA

IOGURT SENSE LACTOSA IOGURT SENSE LACTOSA IOGURT SENSE LACTOSA IOGURT SENSE LACTOSA IOGURT SENSE LACTOSA
PA BLANC PA BLANC PA BLANC PA BLANC PA BLANC

S/LACTOSA + S/FRUCTOSA 
+ S/SORBITOL

CREMA DE CARABASSÓ PASTA AMB OLI D'OLIVA I ORENGA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA AMB OLI D'OLIVA I ORENGA BROU DE CARN AMB PISTONS (HORTALISSES TOLERADES)

ARROS I PEIX AMB XAMPINYONS (SENSE SOFREGIT NI PEBROTS) POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB CARABASSÓ AL FORN MANDONGUILLES AMB AMANIDA TRUITA DE PATATES (SENSE CEBA) AMB AMANIDA

IOGURT SENSE LACTOSA IOGURT SENSE LACTOSA IOGURT SENSE LACTOSA IOGURT SENSE LACTOSA IOGURT SENSE LACTOSA
PA BLANC PA BLANC PA BLANC PA BLANC PA BLANC

S/FRUCTOSA + S/SORBITOL

CREMA DE CARABASSÓ PASTA AMB OLI D'OLIVA I ORENGA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA AMB OLI D'OLIVA I ORENGA BROU DE CARN AMB PISTONS (HORTALISSES TOLERADES)

ARROS I PEIX AMB XAMPINYONS (SENSE SOFREGIT NI PEBROTS) POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB CARABASSÓ AL FORN MANDONGUILLES AMB AMANIDA TRUITA DE PATATES (SENSE CEBA) AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
PA BLANC PA BLANC PA BLANC PA BLANC PA BLANC

S/FORMATGE + 
S/MADUIXES +S/PRÉSSEC + 

S/CARXOFA + 
S/ALBERGÍNIA + S/PRUNA + 

S/PINYA + S/MORES

CREMA DE PASTANAGA SENSE FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA



S/FORMATGE + 
S/MADUIXES +S/PRÉSSEC + 

S/CARXOFA + 
S/ALBERGÍNIA + S/PRUNA + 

S/PINYA + S/MORES
IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/PRÉSSEC + S/NECTARINA 
+ S/KIWI S/CACAUET + 

S/NOUS

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL FRUITA TOLERADA TARONJA POMA MANDARINA

S/FRUITA PINYOL 
(S/ ROSÀCEES)

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB CARABASSA (SENSE POMA) MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA FRUITA TOLERADA MANDARINA

S/CARABASSA + 
S/CARABASSÓ

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA (SENSE CARABASSA) MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/ARRÒS I S/PASTANAGA

CREMA DE VERDURES AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

PASTA AMB PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA (SENSE PASTANAGA) TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA (SENSE PASTANAGA)

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

S/CARABASSA

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA (SENSE CARABASSA) MONGETA I PATATA AL VAPOR ESPIRALS INTEGRALS ECO AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB PISTONS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL KIWI TARONJA POMA MANDARINA

HASHIMOTO
S/GLUTEN (ficar pasta de 
llegums)+ S/LACTOSA + 
S/PROTEINA LLET VACA + 

S/SOJA

CREMA DE PASTANAGA SENSE FORMATGE LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PATATA AL VAPOR PASTA DE LLEGUM AMB SALSA D'ESPINACS BROU DE VERDURES AMB ARRÒS

ARRÒS DE PEIX  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA TRUITA DE PATATES I CEBA AMB AMANIDA

FRUITA TOLERADA KIWI TARONJA POMA MANDARINA

 PA 100% BLAT SARRAÍ  PA 100% BLAT SARRAÍ  PA 100% BLAT SARRAÍ  PA 100% BLAT SARRAÍ  PA 100% BLAT SARRAÍ

S/HIDRATS DE CARBONI + 
S/SUCRES AFEGITS

CREMA DE PASTANAGA AMB FORMATGE (SENSE PATATA) LLENTIES ECO AMB POMA I CARABASSA MONGETA I PASTANAGA AL VAPOR ESPINACS SALTEJATS BROU DE VERDURES (SENSE PASTA)

PEIX AL FORN AMB GUARNICIÓ  POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA PEIX FRESC AL FORN AMB LLIT DE CEBA I TOMÀQUET NATURAL AL FORN MANDONGUILLES MIXTES A LA JARDINERA (SENSE PATATA NI TOMÀQUET) TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL



















de març-25

PRIMER PLAT

SEGON PLAT

POSTRES

PA

S/GLUTEN

S/GLUTEN + S/LACTOSA

S/GLUTEN + S/PROTEÏNA 
LLET VACA + 

S/PROCESSATS

S/GLUTEN + S/PROTEÏNA 
LLET DE VACA

S/GLUTEN I SUSCEDANIS 
S/ARRÒS + S/PROTEÏNA 

LLET VACA + S/LLEGUMS + 
S/SUCRES AFEGITS + 
S/FRUITES TROPICALS

S/GLUTEN + S/CARN

 S/ GLUTEN + S/LACTOSA, 
S/CIGRONS, S/TOMÀQUET, 

S/BRÒQUIL S/COL  
S/COLIFLOR + S/SOJA+ 

S/MANDARINA + PERA + 
KIWI+MELÓ S/NAP

S/LACTOSA

S/ PROTEÏNA LLET DE VACA

S/OU

S/LLEGUMS



S/LLEGUMS

S/LLENTIES

S/FRUITS SECS

S/FRUITS SECS + LLAVORS 
DE SÈSAM (peixets)

S/FRUITS SECS + 
S/CIGRONS + S/FESOLS + 

S/PEIX BLAU + 
S/FORMATGE BLAU 

S/FRUITS SECS + S/LÀCTICS 
DE CABRA I OVELLA + 

S/FESOLS +  S/PEIX BLAU + 
S/CRUSTACIS + S/PELL 

PRÈSSEC

S/FRUITS SECS +S/OU CRU +  
S/POMA + S/PERA + 

S/PRUNA +  S/ROSÀCEES + 
S/RAÏM + S/CIRERES + 

S/MADUIXES

S/PEIX

S/PEIX + S/CRUSTACIS

S/CRUSTACIS 

S/ CRUSTACIS + 
S/ FRUITS SECS

 

S/CRUSTACIS I 
CEFALÒPODES

S/ CRUSTACIS + 
S/CEFALÒPODES + 

S/TOMÀQUET + S/ARRÒS + 
S/POLLASTRE + S/VEDELLA

S/PORC + S/FRUITS SECS + 
S/CRUSTACISS - 

S/CEFALÒPODES + S/API+ 
S/ALBERGÍNIA



S/PORC + S/FRUITS SECS + 
S/CRUSTACISS - 

S/CEFALÒPODES + S/API+ 
S/ALBERGÍNIA

S/PORC

S/CARN

S/VEDELLA

OVOLACTEO VEGETARIÀ

OVOLACTEO VEGETARIÀ + 
S/GLUTEN

OVOLACTEO VEGETARIÀ + 
S/GLUTEN + S/TOMÀQUET + 
S/PEBROT + S/ALBERGÍNIA 
+ S/FRUITA (només POMA)

VEGÀ

S/GLUTEN + S/LACTOSA + 
S/SORBITOL + S/FRUCTOSA

S/LACTOSA + S/FRUCTOSA

S/LACTOSA + S/FRUCTOSA 
+ S/SORBITOL

S/FRUCTOSA + S/SORBITOL

S/FORMATGE + 
S/MADUIXES +S/PRÉSSEC + 

S/CARXOFA + 
S/ALBERGÍNIA + S/PRUNA + 

S/PINYA + S/MORES



S/FORMATGE + 
S/MADUIXES +S/PRÉSSEC + 

S/CARXOFA + 
S/ALBERGÍNIA + S/PRUNA + 

S/PINYA + S/MORES

S/PRÉSSEC + S/NECTARINA 
+ S/KIWI S/CACAUET + 

S/NOUS

S/FRUITA PINYOL 
(S/ ROSÀCEES)

S/CARABASSA + 
S/CARABASSÓ

S/ARRÒS I S/PASTANAGA

S/CARABASSA

HASHIMOTO
S/GLUTEN (ficar pasta de 
llegums)+ S/LACTOSA + 
S/PROTEINA LLET VACA + 

S/SOJA

S/HIDRATS DE CARBONI + 
S/SUCRES AFEGITS


















